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SKILSMISSE:

Her er de 5 storste
grunde til, at 50%
af os bliver skilt

MANGE AF OS BLIVER OVERRASKEDE OVER, AT DROMMEPRINSEN VISER SIG AT
VZARE ET ALMINDELIGT MENNESKE MED FEJL OG IRRITERENDE SIDER

AMALIE NEBELONG

2014 blev 19.435 danske agtepar skilt ifelge Danmarks
I Statistik. Det er det hojeste antal skilsmisser, der nogensinde
har veeret i Danmark pé et ar. Og med antallet af skilsmisser
de seneste ar, nermer vi os en skilsmisseprocent pa 50. Det vil
sige, at halvdelen af alle dine gifte vennepar pa et eller andet
tidspunkt vil vaelge at ga hver til sit. Ifolge statistikken.
Maske vil det heller ikke holde mellem dig og din mand.
Nér det kommer til skilsmisse, er det sveert at forestille sig, at
du og dit aegteskab vil st for skud, for du maske star i lort til
halsen og ikke aner dine levende rad, nar det kommer til dit
kuldsejlede segteskab. Men hvor er det egentlig skoen klemmer?
Hvad er det, der typisk géir galt imellem egtefolk? Alt.dk har
bedt tre eksperter neevne de 5 mest almindelige grunde til, at et
aegteskab gar i stykker

1. | taler ikke sammen eller taler forkert sammen

Par- og psykoterapeut Hanne A. Petersen er enig. Hun tilfojer,
»hvis bade din mand og dig kun er optaget af selv at blive hort,
og I bebrejder hinanden for ikke at lytte, sa ender Ii en kamp
med to tabere. I stedet for meningsudvekslinger mellem to
ligevaerdige parter, bliver det en strid om, hvem der har patent
pé sandheden. Og en konkurrence om, hvem der kan finde flest
fejl hos den anden®, siger Hanne A. Petersen.

Ubearbejdede konflikter er ifelge hende en draeber for de po-
sitive folelser i et forhold. Og hvis I i arevis har fundet jer i no-
get, [ har det darligt med, men ikke kan finde ud af at udtrykke
jeres utilfredshed klart, vil I indirekte finde mader at sige fra pa.
,Et klassisk eksempel er, hvis din mand synes, at du veerdseetter
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ham for lidt, at han sa i stedet for at sige det direkte, smider sine
beskidte sokker pa gulvet, selvom han ved, at det driver dig til
vanvid. Eller hvis du savner nerhed og omsorg, men samtidig
synes, det er sveert at bede om, siger Hanne A. Petersen.

Nér din mand ikke af sig selv giver dig det, du gerne vil have,
bliver du mere og mere kritisk og bebrejdende over for ham, og
sd er den onde cirkel i gang, ifolge Hanne A. Petersen. Eller du
treekker dig fra din mand, s han feler sig endnu mere afvist.

2. Ulige fordeling i hjemmet

Ifelge Etnolog og ekspert i moderne parforhold, Sarah Holst
Kjeer, kommer det som en overraskelse for mange, i hvor hoj
grad de traditionelle kensroller traeder i kraft, nar der kommer
bern ind i billedet. ,,Kvinden tager ofte over og bliver hovedan-
svarlig for familieprojektet. IKEA viste i en kundeundersogelse,
at den, der sleengte sig mest i sofaen mellem de 25 og 45 ar, er
manden. Nok har kvinden bestemt sofaen, men hun bruger den
ikke. Kvinden drener rundt i denne periode og bruger tid pa
husholdning, mad, bern og sit eget fuldtidsarbejde®, siger Sarah
Holst Kjeer.

Mette H. Hinnerskov sammenligner arbejdsfordelingen
i hjemmet med arbejdsfordelingen pa en arbejdsplads. Der
burde ikke vaere forskel, men det er der. ,,Pa en arbejdsplads
ville det veere et saersyn, hvis der ikke var en klar opgaveforde-
ling medarbejderne imellem. Men i mange parforhold er der
ingen klare retningslinjer for, hvem der gor hvad, hvornar og
hvor ofte, siger hun. ,,I aegteskabet forventer mange, at det bare
korer af sig selv, og nogle gange er det sa som s& med ansvars-
folelsen. Hvilket igen heenger sammen med, at du primeert er

fokuseret pa dine egne behov, ikke den andens eller forholdets®,
siger Mette H. Hinnerskov.

Hanne A. Petersen mener, at der er en lidt naiv forestilling om
i vores samfund i dag, at man kan fa det hele, hvis bare man
vil det nok. At man neermest er i sin ret til at
fa det hele. ,Men nar du har stiftet familie, er
du nedt til at kunne tilsideseette dig selv. Det
er ikke laeengere muligt at leve, som da du kun
havde dig selv og keeresten at teenke pa. Hvis
du stadig forventer at kunne arbejde 70 timer

»Hvis folk lagde lige sa
mange kreefter i deres
skreentende cegteskab

4. Et slojt sexliv

»Sexlivet er géet i sta, enten fordi livet har veeret fyldt med
praktiske opgaver, bern og karriere, og du derfor er ,,for treet*
til sex, eller fordi den ene part i en laeengere periode ikke har
haft lyst, og det aldrig rigtig er kommet godt
i gang igen", siger Mette H. Hinnerskov. Hun
tilfojer at sexlivet ogsa kan blive skilsmis-
segrundlag, hvis jeres behov for sex er sa
forskellige, at det skaber en masse konflikt,
usikkerhed og sérede folelser. Uanset hvad, sa

om ugen, g& ud med vennerne hver weekend  SOM1 iet nyt og hemmelig t  vil det pavirke den neerhed og samherighed,

og treene til maraton flere gange om ugen, vil fOT’hOld, kunne der reddes
mange aegteskaber®

du opleve det som urimeligt og irriterende, at
din frihed bliver indskreenket®, siger Hanne
A. Petersen. Og mange gange vil du give din
partner skylden, for hvorfor vil han ikke give dig den frihed, du
har brug for?

3. (Frygten for) utroskab

»Utroskab er for mange en made at udleve sin utilfredshed pa.
Nar jeg ikke bliver hort derhjemme, og mine behov ikke bliver
medt, sa har jeg jo neermest ret til at veere sammen med en an-
den siger Hanne A. Petersen. Men faktum er, at rigtig mange
ogsa bliver skilt fordi, de har faet folelser for en anden.

Utroskab opstar blandt andet, fordi den manglende opmeerk-
somhed, den manglende spanding, det manglende gode sexliv
gor, at du bliver dben for at modtage det fra andre. Hvis folk
lagde lige sa mange kreefter i deres skreentende segteskab som i
et nyt og hemmeligt forhold, kunne der reddes mange sgteska-
ber, ifolge Mette H. Hinnerskov.

Sarah Holst Kjeer mener, at vi i vores kultur er meget mere
ordentlige og loyale, end vi bliver fremstillet som i for eksempel
medierne. ,Medierne elsker at svaelge i skandaler, og parforhol-
dets store skandale er utroskab. Men and lettet op. Utroskab er
naesten ligesé sjeeldent som ammen i kirken®, siger Sarah Holst
Kjeer. Det er snarere frygten for utroskab, derg
mange.

»Frygten kan akkumulere s meget mis
orker at blive ved med at fylde hullet fq
selvfolgelig ikke, at vi ikke alle samny
gennem et langt liv, kan telle nogle g
opmerksomhed fra vores partner v
Holst Kjeer.

der er afgorende for det gode segteskab.
Ifolge Hanne A. Petersen handler det ogsa
om, at mange tror, at det vilde sex, der ofte
kendetegner begyndelsen pa et forhold, varer
ved helt af sig selv. Hvor sandheden er, at der ofte vil skulle
arbejdes pa romantikken senere hen. ,,Den romantiske keerlig-
hedsopfattelse lever i bedste velgdende. Mange af os forventer
en gnidningsfri relation fyldt med kerlighed og harmoni. Vi
teenker i at finde den eneste ene, som kan gore os lykkelige og
opfylde alle vores behov®, siger Hanne A. Petersen.
Men efter noget tid opdager mange, at han ikke er en drem-
meprins. ,,I forelskelsens rus troede du, at du havde fundet den
perfekte partner, og sa viser han sig at veere et helt almindeligt
menneske med alle mulige fejl og irriterende sider. Det skal du
kunne rumme, for ellers foler du dig skuffet og snydt’ og bliver
vred pa ham over, at han ikke er den, du troede®, siger Hanne
A. Petersen.

5. Nar | vokser i hver jeres retning

En del oplever, at de efter mange ar med bern, der er blevet
store, ikke leengere har noget at tale om. I kan ikke laengere
gemme jer bag jeres born, der i mange ar har fyldt det hele,
men sidder i stedet med en masse fritid, som I egentlig gerne
ville bruge sammen.JM ikke finde hinanden eller huske,
hvorfor I oprig

du ikke leengere far ind-
peren onsker, i stedet for
] og hvilket segteskab,
finde tilbage til det*



SKILSMISSE:

Drop skammen over
skilsmissen

AF ANNA MEJLHEDE

Agteskabet har ikke sam-
me funktion som for, sd lad
os stotte op om hinanden og
fa et mere nuanceret og nuti-
digt syn pa skilsmissen — uden
skyld og skam, mener praest
Anna Mejlhede.

Sidste ar rundede skilsmisseprocenten
i Danmark sit hidtil hejeste tal. Men at
mange agteskaber ender i skilsmisse, ma
ikke fa os til at miste habet og troen pa
keerligheden og parforholdet. Der er nem-
lig hardt brug for, at vi stetter op omkring
hinanden, nar dremmen om den eneste
ene kuldsejler - i stedet for at vende ryg-
gen til i fordommelse, eller méske af angst
for at naboens skilsmisse skulle ,,smitte®

Mig bekendt er der ingen mennesker, der
gér ind i et parforhold uden virkelig at vil-
le det hele vejen. Ingen stiller sig helt frem
foran borgmesteren eller alteret i kirken og
siger JA, uden at tro pa det. Derfor er det
smertefuldt at matte erkende, at det, man
i sin tid lovede, ikke er noget, der lod sig
gennemfore hele vejen. Jeg har selv vaeret
ulykkelig og ked af det de gange, parhol-
det er bristet for mit vedkommende. Iseer
dengang der ogsa var et barn involveret.
Men skamfuld, sadan i religios forstand,
deterjegikke. Som jeg ser det, er aegteska-
bet ikke et ubrydeligt, helligt foretagende,
indstiftet af Vor Herre selv.

Atjeg selv har oplevet en del brud gennem
mit liv, betyder ikke, at jeg dermed har mi-
stet troen pd parforholdet - hverken for
mig selv eller andre. Jeg vier hellere end
gerne par, hvor enten begge eller den ene
er fraskilt. Og jeg ser ikke noget problem

4

i, at jeg ogsa selv har stéet der for. Ethvert
forhold har sin historie.

Nyt vielsesritual?

Vielsesritualet er et menneskeskabt ritual,
der beveeger sig og andrer sig i takt med
den tid, vi lever i - fordi vores samfund
jo heller ikke bliver staende pa samme
plet. Derfor har ritualet i sig selv ikke
karakter af et ubrydeligt dogme. Enhver
tradition, enhver regel eller lov, vi har, ma
altid holdes op imod den virkelighed, vi
mennesker stdr midt i. Hvilket samfund
ville vi ikke fa, hvis vi slavisk fulgte alle
gamle regler og love — uden at se pd, om
den sammenheeng, de var skabt i, stadig-
veek fandtes?

Som jeg forstar den folkekirkelige, prote-
stantiske tilgang til det at indga segteskab,
sd er det en verdslig/borgerlig ting, vi ta-
ger med os ind i kirkens rum, fordi det
giver mening for os at tage alt det, der er
stort for os, med derind. Bade vores sorg
og gleede — og vores keerlighed. Og det gi-
ver bestemt mening! Ogsa selv om egte-
skabsloftet viser sig ikke at kunne holde
til det, der sker imellem de to, der engang
stod dér foran alteret.

Mange folkekirkepreester har derfor
foreslaet, at ritualets ordlyd blev eendret
til ,,indtil keerligheden der® i stedet for
»indtil deden skiller jer ad. Fordi forst-
neevnte understreger et moderne ag-
teskabs vilkar. Og selvom jeg pd mange
mader er enig i den holdning, sa er der
noget over ritualets nuveerende ordlyd,

vi skal bevare, fordi det er den hensigt, vi
har, nar vi gifter os — nemlig at ville leve
sammen i medgang og modgang, ind-til
deden skiller os ad. Nar keerligheden
breender mellem to menneske, sa er det
jo dét, vi gerne vil. Og vi vil keempe for
det - lige sa leenge kampen giver mening.

Nutidens aegteskaber har ikke leengere
samme funktion som i 1800-tallet. Vi
kan fa bern, skabe os nere relationer,
veere del af en familie og veere gode enga-
gerede samfundsborgere — uden nedven-
digvis at veere gift. Men at vi fortsat gifter
os forteeller noget om, at vores ultimative
hab om keerlighed stadigvaek har det livs-
lange perspektiv for gje, og at vi derfor

Mange folkekirkepreester har foresldet, at ritualets ordlyd blev cendret til ,indtil keerligheden dor* i stedet for ,indtil doden skiller jer ad*

gerne vil seette det ind i den
serigse og poetiske ramme,
en vielse i kirken giver.

Min nye bog er tilegnet de
mange mennesker, hvis par-
forhold er forlist, og den er

ment som en hjelp til sam-
me gruppe af mennesker, si
de smertelige erfaringer, man
har gjort sig, ikke overskygger
forventningerne til livet i det
hele taget. Den er en hénds-
reekning til alle dem, der lider

af skyld og skam, fortrydelse
og vrede, i en stor sammen-
blanding. For méske skal vi se
en smule mere nuanceret og
nutidigt pa selve skilsmissen?
Saledes at vi kan lofte panden
og sige JA til livet og al den

keerlighed, der stadigveek er
i det - fremfor at beere rundt
pa skam og skyld? Jeg siger i
hvert fald JA. Ja til, at alt det,
der er storre end os, altid ma
vere det, der baerer os. Ogsa
keerligheden.



INTERVIEW:

Nyskilt og forelsket:

MICHALA ROSENDAHL

Da Carina Holm Hansen blev skilt fra sin mand gennem 14 dr, var det vigtigt for hende, at hendes
born kom trygt og godt gennem skilsmissen. Men sd blev hun forelsket i en ny mand, og pludselig
gik hun mere op i at skrive flirtende smser end at veere en ncerveerende mor.

,»Se mor, vi har bygget et sandslot!“

33-érige Carina Holm Hansen er taget pa stranden med sine
bern Carlo og Elva pa 4 og 8 ar. De har brug for kvalitetstid med
deres mor, for det er ikke mere end et par méneder siden, at de
to bern s deres hverdag styrte sammen og med ét skulle vaenne
sig til at vaere skilsmissebern. Carina har lovet sig selv at passe
pé dem midt i kaosset. De skal have det godt og veere trygge. Det
er det vigtigste.

Men nu ser hun dem ikke. Hun ser ikke deres sandslot, og
hun ser ikke, at de har leert at dykke. I stedet ser hun sin mo-
biltelefon og de sede beskeder, som tikker ind fra hendes nye
flirt, og i tankerne er hun et helt andet sted end pa den danske
strand.

»Alt handlede om den nye mand. Jeg var athaengig af min te-
lefon og skulle hele tiden se, om han havde svaret mig, og mens
jeg burde koncentrere mig om at veere sammen med mine
born, havde jeg travlt med at dremme om et nyt liv sammen
med en mand, som jeg lige havde medt og var blevet stormen-
de forelsket i forteeller Carina.

Et par maneder inden strandturen var hun blevet skilt fra sine
borns far, Martin. Efter 14 &rs agteskab folte hun pludselig ikke
leengere, at hun kunne veere sig selv i forholdet, og det gik op
for hende, at hun levede et helt andet liv end det, hun enskede.
,Efter en masse gode ar var Martin og jeg blevet for forskellige.
Det var ikke laengere nok for mig at lave havregred i et parcelhus
i Hvidovre. Jeg ville rejse og opleve verden, og jeg ville have en
mand, som forstod min interesse for personlig udvikling og for
mit firma. Det gjorde Martin ikke. Han syntes, at det, jeg beskeef-
tigede mig med, var noget pjat, vi skeendtes hele tiden, og jeg
havde mest af alt lyst til at ga fra ham®

Alligevel var det svert for Carina at forlade Martin, for hun
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onskede ikke, at hendes bern blev skilsmisseborn. I stedet for at
bringe en skilsmisse pa banen, begyndte hun derfor i parterapi
med Martin og tog efter eget udsagn ,et &r med arbejdshand-
sker pa“

»Jeg syntes, at jeg skyldte mine bern at keempe for mit segte-
skab. Jeg onskede kun det bedste for dem, og jeg troede, at de
ville veere lykkeligst, hvis deres foreldre boede sammen. Derfor
begyndte Martin og jeg at arbejde for at fa forholdet til at fun-
gere. Alle skeenderierne havde veeret som en keempe orkan, der
havde kastet vores mgbler rundt. Da vi begyndte i terapi, tog vi
ligesom et mobel ad gangen, reparerede det og stillede det pa
plads. Sadan fortsatte vi, indtil alting stod peent og ordentligt
igen®.

Det nodvendige punktum

I pasken 2014 tog Carina i sommerhus med Martin og bernene.
Efter et drs parterapi var skaenderierne ophert, og nu kunne de
leve videre som en lille, lykkelig kernefamilie - lige bortset fra
at Carina stadig ikke var lykkelig. Og midt i sommerhuset blev
hun pludselig ramt af et sammenbrud. ,,Vi havde faet styr pa det
hele. Vi skaendtes ikke leengere, og alle mgblerne stod, som de
skulle. Problemet var bare, at jeg i virkeligheden hellere ville have
nogle andre mebler. Jeg onskede et andet liv. Der var ingen fo-
lelser tilbage, og i sommerhuset indsa jeg, at uanset hvor meget
vi keempede, ville folelserne aldrig komme igen. Martin og jeg
gav hinanden akavede kram, og jeg kunne slet ikke holde ud, at
han prevede at kysse mig eller rore ved mig. Jeg ville bare vaek®

Nar Martin var i kekkenet, flygtede Carina ind i stuen. Nar
Martin kom ind i stuen, forsvandt hun ud i kekkenet. Hun
begyndte at gé lange ture for at slippe veek fra sommerhuset, og
da hun lod tankerne flyve frit, gik det op for hende, at hun ikke
laengere gjorde det bedste for sine bern.

,(3
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»Det baerende element havde hele tiden veret, at jeg ville det si godt for mine born som overhovedet muligt
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»Det barende element havde hele tiden veeret, at jeg ville det s&
godt for mine bern som overhovedet muligt. Det var derfor, jeg
ikke var blevet skilt endnu. Men hvilken mor var jeg nu? Jeg stak
af hele tiden, jeg var ked af det, og jeg brokkede mig. Sadan en
mor ville jeg da ikke veere! Og sa lovede jeg mig selv, at jeg blev
nedt til at blive skilt, sige Carina.

Martin greed og rabte, da hun efter sommerhusturen fortalte om
sin beslutning. Rasende korte han veek i sin bil og kom efter et
par timer tilbage med et benfaldende sporgsmal: ,Det mener du
bare ikke, vel?*

Men Carina var ikke lengere i tvivl. En skilsmisse var bade
det bedste for hende og for bernene. Der var ingen anden los-
ning, og da chokket havde lagt sig, gav selv Martin hende ret.
Det var pé tide at give slip. 4-drige Carlo var for lille til at forsta,
hvad der foregik, men deres 8-arige datter, Elva, blev fuldsteen-
dig panisk, da hun herte om skilsmissen.

Elvas reaktion var meget voldsom. Meget veerre end jeg hav-
de forestillet mig. Hun blev fuldsteendig vild og skreg og greed,
mens hun forsegte at lobe veek. Vi var nedt til at lebe efter
hende og holde hende fast, men vi lod hende graede alt det, hun
kunne, og jeg provede at forklare hende, at det var okay at veere
ked af det. Men det var helt forfeerdeligt at se hende sa knust.

Skilsmisseferie i Graekenland

Carina er selv skilsmissebarn, og det var vigtigt for hende, at
Carlo og Elva folte sig trygge og havde mulighed for langsomt at
veenne sig til det nye liv. Derfor tog hun og Martin pa ferie med
bernene kort efter at have informeret dem om skilsmissen.

»Alle vores venner sagde, at vi var skere, da vi tog en uge til
Grakenland, men Martin og jeg ville gerne vise bernene, at vi
stadig kunne tale sammen, selvom vi ikke leengere holdt i hand.
Samtidig gav ferien Elva mulighed for at f3 stillet alle de sporgs-
mal, som hun tumlede med: ,,Hvem skal have fjernsynet? Hvor
skal vi bo? Kan jeg fa min nye seng med?“

Jeg tror, at det var rigtig godt for bernene at veere af sted,
men for mig var det meget intenst at sove i dobbeltseng med
den mand, jeg lige havde besluttet mig for at forlade, og da vi
kom hjem, var jeg helt smadret*
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For Carina var der dog

ikke tid til at komme sig
efter den udmattende ferie.
Haven skulle ordnes, huset
skulle szettes i stand, hun
skulle finde en ejendoms-
magler, og samtidig skulle
hun lede efter et nyt sted at
bo. Hun og Martin skulle
have styr pa gkonomien,
opdele mgblerne og finde
ud af, hvordan de etablerede
et liv med delebern. Carina
gik i praktisk mode, og i fle-
re uger keempede hun for at
fa styr pa det hele. Men da
der forst blev stille, og hun
sad alene i en tom lejlighed
uden bern, gik det for alvor
op for hende, hvad hun
havde kastet sig ud i.

»Jeg sad pa en luftmadras
pé gulvet i en tom lejlighed
— helt alene. Og sa graed jeg.
Jeg havde brugt sd meget energi pa at veere en god mor og ord-
ne alt det praktiske, at jeg slet ikke havde haft tid til at greede, sa
da jeg fik ro, kom alle tirerne pludselig veeltende. Jeg savnede
mine bern, og jeg savnede tryghed. Jeg havde ingen energi
tilbage, og jeg kan huske, at jeg taenkte: Gid der kom en stor,
staerk mand og bare loftede mig vak og tog sig af mig. Det var
ikke, fordi jeg ville have en ny keereste, men jeg var sa udkert, at
jeg bare gnskede, at der var nogen, der ville passe lidt pa mig og
give mig mulighed for at flygte fra virkeligheden®, siger hun.

Mgadte ny keerlighed i bornehaven

Og sa skete det. Pludselig stod den mand, som Carina havde
fantaseret om, lige foran hende. Midt i bernehaven. ,Det var sa
vildt. Der var kun gaet et par maneder siden skilsmissen, og sa
medte jeg en fraskilt far i bernehaven, og han satte bare et eller
andet helt vanvittigt i gang. Jeg folte mig sa tiltrukket af ham
siger Carina, som dog udmeerket vidste, at hun ikke var klar til
at starte et nyt forhold allerede.

Derfor var det ogsé kun for sjov, at hun begyndte at skrive
med ham, og det var kun for sjov, da hun en dag i juli tog hjem
til ham. Efter at have veeret ssmmen med Martin i 14 ar, havde
hun brug for lige at meerke, hvordan det var at vaere sammen
med en anden mand. Bare en enkelt gang. Men en enkelt gang
blev hurtigt til flere, for da Carina ferst gav slip, blev hun over-
rumplet af sine folelser.

I begyndelse var Carina meget opmerksom p4, at hendes keer-
lighedsliv ikke skulle pavirke bernene, og hun ville kun ses med
den nye mand alene. Carlo og Elva havde ikke brug for en ny
mand i deres liv. Men tanken om ikke at se sin flirt i de tre uger,
hun holdt sommerferie med bernene, fik alligevel Carina til at
sleekke pé de regler, som hun lige havde opstillet for sig selv. Hun
og manden begyndte at arrangere legeaftaler, svtommehalsture
og udflugter, og fordi bernene kendte hinanden fra bernehaven,
satte de ikke sporgsmalstegn ved situationen.
»Carlo og Elva fik aldrig at vide, at jeg datede faren fra bor-

nehaven, og de sa os aldrig s& meget som holde i hand. Men et

eller andet sted kan bern jo nok godt fornemme sadan noget. I
hvert fald kunne de nok maerke, at deres mor ikke var, som hun
plejede®

»Det var som at kaste en teendstik ind i en benzintank. Det
eksploderede, og jeg blev SA forelsket. Skilsmissen havde varet
hard, og jeg folte, at jeg havde kravlet op ad et kaempe bjerg og
endelig stod pa toppen, og sa havde jeg bare lyst til at springe.
Jeg glemte alt om fornuft og kastede mig i armene pa den her
fantastisk dejlige mand, som jeg jo i virkeligheden neermest
ikke kendte®.

Nu var Carina bade nyskilt og nyforelsket, og alle de tanker, der
for havde handlet om delebern, hussalg og skilsmissepapirer,
handlede nu kun om en ting: Den nye mand.

»Jeg havde vaeret sa opmerksom pa mine bern gennem hele
skilsmissen, at jeg havde glemt at merke mine egne behov, og
da jeg blev forelsket, gav jeg bare slip pa det hele. For forste
gang leenge maerkede jeg mig selv, og pludselig kunne jeg neer-
mest ikke overskue mine beorn. Jeg tilsidesatte dem og glemte
deres behov, mens jeg havde travlt med at vaere forelsket®, siger
hun.

Den farlige virkelighedsflugt

Carina som for havde veeret graedefeerdig, hver gang bernene
skulle veere en uge hos Martin, tog nu sig selv i at taenke, at det
blev dejligt med en bernefri uge, og nar hun var sammen med
bernene, var hun ikke rigtig til stede.“Mine bern havde brug
for en mor, der passede pa dem i en sveer tid, men jeg havde
mere travlt med min mobiltelefon. Jeg kunne godt maerke, at
jeg var fravaerende, men jeg var ude af stand til at gore noget
ved det.

Nogle gange provede jeg at lade telefonen blive hjemme, nér
vi gik pa legepladsen, men sa var det umuligt for mig at nyde
turen, og jeg vrissede og skyndede pd bernene, sa jeg kunne
komme hjem til min telefon hurtigst muligt®

Forelskelsen tog kun til, og Carina fik stadig sverere ved at
samle sine tanker om puslespil og blyantstegninger. Den darlige
samvittighed begyndte at melde sig, og efter sma tre méneder
blev hun klar over, at hun var nedt til at stoppe det, hun havde
gang i.

»Jeg kunne tydeligt se, at det hverken var sundt for mig eller
mine bern, men jeg kunne pa ingen made styre det. Han var
som en skal slik pa sofabordet. Jeg vidste, at jeg ikke métte spise
slikket, men jeg kunne bare ikke lade vere, sa leenge det var
inden for raekkevidde. Jeg blev simpelthen nedt til at temme
skalen helt og sette punktum®

Kort for efterarsferien 2014 afsluttede hun forholdet til faren
fra bornehaven. Carina graed. Hun hylede og la i fosterstilling
i flere uger, for forelskelsen var ikke forsvundet, bare fordi hun
havde sagt stop. Alligevel vidste hun, at hun havde gjort det
eneste rigtige, og kort efter bruddet tog hun pludselig sig selv
i at nynne pa vej ned til parkeringspladsen ved sit kontor. Ved
at have sagt farvel til manden havde hun nemlig gjort plads til
noget andet.

»Da forelskelsen ikke laengere var sé altoverskyggende, opda-
gede jeg, hvor meget jeg egentlig havde savnet nerveret med
mine bern. Endelig kunne jeg koncentrere mig om at veere den
mor, jeg gerne ville veere for dem. Pa samme tid vendte lysten
til at arbejde tilbage — den lyst havde jeg ogsa mistet, mens jeg
var forelsket®




Carina brugte sin energi pé at fa opbygget en hverdag som ale-
nemor, og samtidig begyndte hun at teenke over, hvad hun havde
veret igennem.

»Jeg indsa, at hele relationen til den nye mand var en del af et
menster. Jeg var lige gdet fra en mand, og lynhurtigt fandt jeg
sammen med en mand igen - for det var det trygge. Han var
min virkelighedsflugt, og jeg traf det automatiske og lette valg.
Problemet er bare, at de automatiske valg sjeeldent er de gode
valg pa leengere sigt. Det, jeg havde allermest brug for, var jo
noget tid alene sammen med mine bern, sa vi kunne lande or-
dentligt efter skilsmissen®, siger Carina, som efterfolgende har
udviklet onlineklubben ,,Ekskonernes Klub®, der har til formal
at hjeelpe kvinder under og efter en skilsmisse, sa de ikke blot
lader sig rive med og bygger deres nye liv pa automatiske valg
og lette lasninger.

Mzend og dating tog Carina en pause fra efter bruddet med faren
fra barnehaven. Selvom hun nu forstar, at hendes handling var
et naturligt forseg p4 at flygte fra virkeligheden, skreemmer det
hende nemlig, at hun opferte sig, som hun gjorde.

»Jeg er meget chokeret over, at jeg lod mine egne behov
overskygge mine berns, og jeg havde aldrig forestillet mig, at
jeg kunne finde pa at tilsideseette mine bern pa den made! Men
en skilsmisse og en forelskelse er en virkelig farlig cocktail. Man
bliver lidt sindssyg af at vere forelsket, og hvis man i forvejen
er helt ude af balance pa grund af en skilsmisse - sd er det
umuligt at styre. Det var det i hvert fald for mig*

FAKTA

* Carina Holm Hansen, 34 dr, var gift med
Martin Holm Hansen i 14 dr, inden hun i for-
dret 2014 gik fra ham. Sammen har de bgr-
nene Carlo og Elva pa 5 og 9 dar. Bornene bor
skiftevis en uge hos Carina og deres far.

Carina grundlagde i 2012 sit firma A Better
You TV, som lever af at sceelge onlinevideo-
kurser i samarbejde med udvalgte eksperter
inden for personlig udvikling.

Carina er desuden kendt fra programmet
., Nyskilt“ pa Kanal 4, hvor hun dbent fortal-
te om sin skilsmisse, men dengang ikke var
afklaret nok til at forteelle om sin nye flirt.

NASTE UGES TEMA:

Qoldtcegt

ALT FOR DAMERNE
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